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Nach den historischen Beschlüssen der Mitgliedersammlungen von TuRa Grönenberg Melle e. V. 
und TuS Einigkeit Melle e. V. am 24. Mai 2003, sich zusammenschließen, ist am 01.07.03 der SC 
Melle 03 entstanden und ins Vereinsregister des Amtsgerichts Osnabrück eingetragen worden. Nach 
der Fusion stellt der SC Melle 03 damit einen der größten Sportvereine in Niedersachsen dar.
Im 10jährigen Jubiläumsjahr (2013) zählt der Verein über 6.100 Mitglieder, die unter der Leitung 
von mehr als 250 Trainern und Übungsleitern in über 15 Abteilungen Sport treiben.
Der SC Melle 03 betreibt zwei vereinseigene Sportzentren u. a. mit dem Fitness- und 
Gesundheitsstudio „MellAktiv“, eine 8-Platz Tennisanlage, eine Geschäftsstelle und die 
Vereinsgaststätte „Finale“. Der Verein ist Ausbildungsbetrieb für den Beruf des Sport- und 
Fitnesskaufmanns und Einsatzstelle für den Bundesfreiwilligendienst bzw. das freiwillige, soziale 
Jahr.
Die Fußballabteilung des SC Melle 03 besteht aus vier aktiven Herrenmannschaften und einer 
aktiven Damenmannschaft. Zudem gibt es noch zwei, teilweise aktive Altherrenmannschaften. Der 
Jugendbereich besteht aus aktuell 24 Jungen- und Mädchenmannschaften aller Altersklassen.
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2. Grundlagen des Jugendfussballkonzeptes

Die Jugendabteilung des SC Melle 03 ermöglicht allen interessierten Kindern und 
Jugendlichen eine qualifizierte, alters- und entwicklungsgerechte Ausbildung im 
Fussballsport. In Anlehnung an die Ausbildungskonzeption des Deutschen Fussball-
Bundes wird der Breitensport sowie der Leistungsbereich gleichermaßen gefördert.    
Allen Beteiligten werden in unserem Jugendfussballkonzept Richtlinien aufgezeigt, um 
diesen Anforderungen gerecht zu werden. Unsere Ideen und Ziele werden allen Spielern, 
Trainern, Betreuern und Eltern vermittelt und gemeinsam im Verein in einer 
einheitlichen Linie gelebt. Unser Leitbild wird von vier zentralen Werten getragen:

Respekt, Fairness, Leidenschaft, Kompetenz.
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Vorstand, Koordinatoren, Trainer, 
Betreuer, Eltern, Kinder/Jugendliche



Zentrale Werte Respekt

Jugendfussballkonzept SC Melle 03
 

VIEL SPORT – EIN VEREIN 
 

                            

Jugendfussball beim SC Melle 03

R
e

sp
e

kt

Fa
ir

n
e

ss

Le
id

e
n

sc
h

a
ft

K
o

m
p

e
te

n
z

• Wir zollen allen Beteiligten im Verein und am Spiel die nötige 
Achtung und Anerkennung, egal welcher Hautfarbe, 
Nationalität, Religion und Geschlecht. Bei Missachtung 
schauen wir nicht weg!

• Wir lösen keine Provokationen aus. Dort, wo sie auftreten, 
versuchen wir zu beruhigen und zu schlichten.

• Trainer und Betreuer sind sich ihrer Vorbildrolle immer 
bewusst.

• Niemand wird beleidigt oder ausgegrenzt, jeder Spieler wird 
als Individuum gesehen, akzeptiert und ernst genommen.

• Wir respektieren die Leistung anderer.
• Wir behandeln das Vereinseigentum mit Sorgfalt und sind 

umweltbewusst. Genutzte Sportstätten und Kabinen werden 
nach dem Training, sowie nach Heim – und Auswärtsspielen 
sauber und ordentlich hinterlassen. 
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• Wir halten uns an die Fussballregeln! 
• Wir verhalten uns fair gegenüber Mitspielern, Gegenspielern 

und Schiedsrichtern.  Spielerinnen und Spieler, Trainer, 
Betreuer, Eltern und Schiedsrichter tragen gleichermaßen 
Verantwortung für einen fairen Umgang miteinander.

• Allen Kindern wird die Möglichkeit geboten, an einem 
hochwertigen Training teilzunehmen und ausreichende Spielzeit 
zu bekommen.

• Auch für weniger talentierte und spätentwickelte Kinder 
werden Individuelle Spiel- und Entwicklungsmöglichkeiten 
geboten. Jedes Kind ist uns wichtig!
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• Der Spaß am Fussball ist die zentrale Motivation und 
steht vor dem sportlichen Erfolg.

• Leidenschaft und Begeisterung für den Fussballsport
wird Kindern und Jugendlichen des SC Melle 03 
jederzeit vermittelt.

• Im Kinderfussball wollen wir den richtigen Mix aus 
Ergebnis und Erlebnis.

• Die Freude am Fussball steht in keinem 
Zusammenhang zum Leistungsvermögen.
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• Trainer nehmen, soweit es ihnen möglich ist, an Trainersitzungen 
sowie Aus- und Fortbildungsmassnahmen teil.

• Trainer lassen ein polizeiliches Führungszeugnis erstellen und 
legen dieses dem Verein vor.

• Koordinatoren und Trainer beraten regelmäßig gemeinsam über 
die Aufteilung der Spieler in den Mannschaften mit dem Ziel, die 
bestmögliche Lösung für alle Kinder und Jugendlichen zu finden.

• Trainer sind Ansprechpartner der Eltern und führen zusammen 
mit den Betreuern Elternabende durch.

• Trainer organisieren, wenn sie verhindert sind, rechtzeitig eine 
Vertretung für sich. Kein Training und kein Spiel sollen ausfallen.

• Trainer behandeln alle Spieler gleich, unabhängig von ihren 
fussballerischen Qualitäten. Er integriert alle Spieler im 
Spielbetrieb, ggf. durch zusätzliche Trainingsspiele. Er stellt die 
Freude am Fussball spielen und die Ausbildung in den 
Vordergrund seines Denkens und Handelns.



Organisation

Jugendfussballkonzept SC Melle 03
 

VIEL SPORT – EIN VEREIN 
 

                            

Jugendfussball beim SC Melle 03

R
e

sp
e

kt

Fa
ir

n
e

ss

Le
id

e
n

sc
h

a
ft

K
o

m
p

e
te

n
z

3. Organisation des Jugendfussballkonzeptes

Jeder Bereich wird von einem vom Fussballvorstand eingesetzten Koordinator geführt. 
Dieser ist Ansprechpartner für die Trainer, Betreuer, Eltern und Spieler. Der Koordinator 
unterstützt alle Beteiligten bei der Umsetzung und Ausführung des Jugendkonzeptes. Er 
arbeitet eng mit dem Fußballvorstand zusammen und entwickelt weitere Ideen und 
Lösungen zur Optimierung dieses Jugendkonzeptes. Der Koordinator trägt Änderungen, 
Neuerungen und Weiterentwicklungen an den Fußballvorstand weiter.



Struktur

Jugendfussballkonzept SC Melle 03
 

VIEL SPORT – EIN VEREIN 
 

                            

Jugendfussball beim SC Melle 03

R
e

sp
e

kt

Fa
ir

n
e

ss

Le
id

e
n

sc
h

a
ft

K
o

m
p

e
te

n
z

4. Struktur der Lernbereiche im Jugendfussballkonzept

Die Erarbeitung und Umsetzung von Lernzielen im Jugendfussball ist nach Altersklassen 
in drei Kategorien aufgeteilt:

Grundlagen-, Aufbau-, und Leistungsbereich.

Die Definition von Leistungs- und Breitensport sind in diesen Bereichen abgebildet.



Grundlagenbereich (G Jugend U7 – E Jugend U11) 
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• Mannschaften sind nach Jahrgängen eingeteilt. Einzelne Spieler können jedoch je 
nach Entwicklungsstand und Aufteilungen in ein anderes Team aufrücken.

• Mannschaften werden nicht nach Leistung eingeteilt.
• Kein Wettbewerbsgedanke, kein Leistungsgedanke. Spaß am Spiel steht im 

Vordergrund.
• Alle Kinder bekommen annähernd die gleichen Einsatzzeiten bei Spielen.
• Jedes Kind hat die Möglichkeit, in einer der jahrgangsgerechten Mannschaften 

aufgenommen zu werden.
• Jahrgänge sollen möglichst gemeinsam trainieren.
• Soziale Komponenten, faires Verhalten und Teamgeist werden gefördert.



Lernziele/Betreuung G – Jugend (U7)
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Lernziele

• Förderung der Freude am Fußballspielen
• Ballgewöhnung
• Schulung motorischer Grundbewegungen: Laufen, Springen, Rollen und Balancieren
• Umfassende Bewegungsschulung
• Kennenlernen einfacher Grundregeln des „Mit- und Gegeneinanderspielens“
• Soziale Grundregeln
• Aufmerksamkeit

Betreuung

• Kommunikation mit den Kindern auf Augenhöhe
• Lob einbringen
• Alle Kinder gleich behandeln
• Ein „Herz“ und offenes Ohr für Kinder haben
• Generell gilt, die Kinder einerseits nicht zu überfordern und andererseits auch das zu 

üben, was ihre Entwicklung in dieser Altersstufe optimal fördert.



Lernziele/Betreuung F – Jugend (U9)

Jugendfussballkonzept SC Melle 03
 

VIEL SPORT – EIN VEREIN 
 

                            

Jugendfussball beim SC Melle 03

R
e

sp
e

kt

Fa
ir

n
e

ss

Le
id

e
n

sc
h

a
ft

K
o

m
p

e
te

n
z

Lernziele

• Förderung der Freude am Fußballspielen
• Kennenlernen der Grundtechniken und Grundregeln (Dribbeln ,Passen, Ballkontrolle) 
• Technisch-spielerische Vielseitigkeitsschulung
• Spielidee und Spielablauf 
• Vielseitiges Training mit Ball
• Gleiche Aufgabenverteilung für alle
• Spielidee Tore schießen und Tore verhindern
• Teambuilding

Betreuung

• Alle Kinder gleich behandeln
• Vermitteln einfacher taktischer Tipps
• Technisch-spielerische Vielseitigkeitsschulung
• Kein Zeit- und Leistungsdruck
• Motivation und Teamgeist fördern
• Lob einbringen



Lernziele E – Jugend (U11)
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Lernziele

• Weiterentwicklung der wichtigsten Fußballtechniken in verschiedenen Formen
• Schnelligkeit und Geschicklichkeit mit Ball
• Beidfüssigkeit trainieren
• Taktische Grundregeln erlernen
• Standardsituationen erlernen
• Lob, aber auch Kritik äußern
• Disziplin erlernen
• Teambuilding
• Technisch- spielerische Vielseitigkeitsschulung
• Geschicklichkeit und Schnelligkeit mit und am Ball vertiefen
• Taktische Grundregeln für Raumaufteilung und – orientierung erlernen



Betreuung E – Jugend (U11)
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Betreuung

• Alle Kinder gleich behandeln
• Talente erkennen und fördern
• Lob, aber auch Kritik äußern
• Teamfähigkeit weiterentwickeln
• Erfolgserlebnisse ermöglichen
• Gemeinschaftliche Ziele entwickeln
• Fordern und Fördern von Individualität – Siegen und Verlieren lernen
• Taktisches Grund-ABC



Aufbaubereich (D-Jugend U13 – C – Jugend U15)
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• Lernalter mit höchstem Potenzial, erlerntes aus Grundlagenbereich erweitern.
• Erarbeiteten Grundlagen und Fähigkeiten weiter ausbauen
• Trainingsarbeit wird intensiviert
• Mannschaftseinteilungen erfolgen leistungsorientiert



Lernziele D-Jugend (U13) und C-Jugend (U15)

Jugendfussballkonzept SC Melle 03
 

VIEL SPORT – EIN VEREIN 
 

                            

Jugendfussball beim SC Melle 03

R
e

sp
e

kt

Fa
ir

n
e

ss

Le
id

e
n

sc
h

a
ft

K
o

m
p

e
te

n
z

• Grundschnelligkeit und Wendigkeit verbessern
• Dynamische Techniken mit Tempo unter Druck des Gegners
• Vertiefen der Gruppentaktik in der Offensive und Defensive
• Ausgleich koordinativer Defizite und Aufbau einer breiten fussballspezifischen

Fitness
• Ballarbeit fortsetzen, Beidfüssigkeit festigen
• Enges Ballführen, Balleroberung, erstes Pressing erlernen
• Koordination verfeinern
• Trainingsspiele unter Wettkampfbedingungen durchführen
• Teambuilding
• Spielfreude und Kreativität
• Fussballspezifisches Grundlagentraining
• Systematisches Training der Basistechniken
• Schulung allgemeiner und Individualtaktischer Leitsätze
• Fördern von Eigeninitiative, Leistungsmotivation, Willenseigenschaften
• Basistechniken schrittweise verbessern



Lernziele D-Jugend (U13) und C-Jugend (U15)
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• Grundschnelligkeit und Wendigkeit verbessern
• Dynamische Techniken mit Tempo unter Druck des Gegners
• Vertiefen der Gruppentaktik in der Offensive und Defensive
• Ausgleich koordinativer Defizite und Aufbau einer breiten fussballspezifischen

Fitness
• Ballarbeit fortsetzen, Beidfüssigkeit festigen
• Enges Ballführen, Balleroberung, erstes Pressing erlernen
• Koordination verfeinern
• Trainingsspiele unter Wettkampfbedingungen durchführen
• Teambuilding
• Spielfreude und Kreativität
• Fussballspezifisches Grundlagentraining
• Systematisches Training der Basistechniken
• Schulung allgemeiner und Individualtaktischer Leitsätze
• Fördern von Eigeninitiative, Leistungsmotivation, Willenseigenschaften
• Basistechniken schrittweise verbessern



Betreuung D-Jugend (U13) und C-Jugend (U15)
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• Fördern persönlicher Verantwortung
• Individuelle Förderung: Stärken stärken, Schwächen schwächen
• Intensive Kommunikation
• Individuelles Training
• Konditionsschulung durch Spielformen
• Klare Vorgaben in puncto Disziplin
• Auf die Einhaltung von Normen und Werte bestehen



Leistungsbereich (B Jugend U17 – A Jugend U19)
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• Trainingszeit bis zu fünf Stunden pro Woche
• Annäherung zum Charakter des Seniorentrainings
• Mannschaftseinteilungen erfolgen leistungsorientiert



Lernziele/Betreuung  B Jugend (U17) – A Jugend (U19)
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Lernziele
• Leistungsmannschaften A1 und B1
• Verstärktes Grundlagen-, Ausdauer- und Krafttraining
• Intensive Spielvorbereitung und taktisches Besprechen
• Heranführung an den Herrenbereich
• Ausrichtung der Spielsysteme in Anlehnung der Herrenteams.
• Beginnendes Spezialisierungstraining Ernsthaftigkeit, Leistungswillen und Freude am 

Fussballspielen
• Individuelle Vorbereitung auf spezielle Anforderungen verschiedener Positionen
• Individuelle Stabilisierung einer umfassenden Fitness
• Perfektionierung taktischer Abläufe in der Gruppe und Stabilisierung im Team

Betreuung
• Lizenzierte Trainer
• Kommunikation und Austausch der Trainer mit den Herrentrainern
• Soziale Komponenten, faires Verhalten und Teamgeist fördern.



Verhaltensregeln
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Vorstand/Verein

Respektvoller Umgang miteinander, Ehrlichkeit, Offenheit, Verlässlichkeit und 
Hilfsbereitschaft stehen stets an erster Stelle.
Alle Beteiligten werden gleich behandelt.
Positive Außendarstellung des Vereins / der Abteilung
Schaffen eines positiven Vereinsklimas, das Wir-Gefühl stärken

Trainer, Spieler, Eltern/Familie/Freunde

Die Verhaltensregeln für Trainer, Spieler und Eltern / Familie / Freunde sind in einem 
separaten Verhaltenskodex aufgeführt.
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Dieses Jugendkonzept wird im gesamten Jugendbereich der Fussballabteilung
angewendet. Abweichungen dieser Vorgaben sind im Einzelfall mit den Koordinatoren 
bzw. dem Vorstand abzustimmen. Dieses Dokument ist in Zusammenarbeit mit 
verschiedenen Mitgliedern des Vereins entstanden und wird je nach Erfordernis und 
neuen Erkenntnissen überarbeitet, ergänzt und modifiziert.

Vielen Dank!




